Regulamin rekrutacji do oddzialu przygotowania wojskowego na rok
szkolny 2024/2025
I Liceum Ogolnoksztalcgacego im. Marii Sklodowskiej — Curie w Hajnowce

1. O przyjecie do klasy pierwszej liceum mogg ubiegac si¢ absolwenci szkoly podstawowej,
ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia i ztozg podanie zaakceptowane przez rodzicéw (podpis
przynajmniej jednego rodzica).

2. Szkota prowadzi nabor do klas:

1) Klasa A oddzial przygotowania wojskowego -
przygotowanie wojskowe wg programu MON

- przedmioty rozszerzone (do wyboru dwa z trzech podanych): wiedza o
spoteczenstwie, geografia, matematyka
- jezyk obcy obowigzkowy na poziomie rozszerzonym: jezyk angielski

3. Kandydatéw obowigzuje ujednolicone podanie o przyjecie do szkoty, ktore sktadaja w
szkole pierwszego wyboru.

4. Kandydaci moga sktada¢ podania o przyjecie do szkoty (na druku szkolnym dostepnym na
stronie internetowej szkoty) bezposrednio w sekretariacie szkoty.

5. O przyjeciu kandydata do szkoty decyduje suma punktow uzyskanych na egzaminie
osmoklasisty oraz punkty za §wiadectwo i szczegdlne osiggni¢cia wymienione na swiadectwie
ukonczenia szkoty podstawowej, z zastrzezeniem pkt.7.

6. Do oddzialu przygotowania wojskowego przyjmuje si¢ kandydatow, ktorzy:

1) spetniaja warunki, o ktérych mowa w pkt. 6;

2) posiadaja bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

3) posiadajg pisemng zgod¢ rodzicéw na uczgszczanie kandydata do szkoty;

4) uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej przeprowadzonych na warunkach
ustalonych przez rad¢ pedagogiczng 1 podanych do wiadomos$ci kandydatow w czasie
rekrutacji.

5) uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej przeprowadzonych na warunkach
ustalonych przez rade pedagogiczng i podanych do wiadomos$ci kandydatow w czasie
rekrutacji.

7. W przypadku wickszej liczby kandydatow speiniajacych warunki, o ktérych mowa w
pkt. 6, niz liczba wolnych miejsc w oddziale, na pierwszym etapie postepowania
rekrutacyjnego sg brane pod uwage wyniki prob sprawnosci fizycznej



8. Warunki przeprowadzania prob sprawnosci fizyvcznej okresla Zalacznik 2 do

niniejszeqgo requlaminu.

9. Nie przyjmuje si¢ do szkoty kandydatow z obnizong oceng zachowania (nieodpowiednia,
naganna).

10. Stosuje si¢ zasady przeliczania osiggni¢¢ kandydata na punkty zgodnie z obowigzujacym
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie
przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego (Dz. U. z 2019 r., poz. 1737).

11. Maksymalna ilo$¢ punktow mozliwych do uzyskania przez kandydata wynosi 200:
1) 100 punktow z egzaminu 6smoklasisty,

2) 72 punkty za oceny na §wiadectwie,

3) 28 punktow za inne osiggnigcia.

12. W przypadku przeliczania na punkty wynikéw egzaminu 6smoklasisty wynik
przedstawiony w procentach z:

1) jezyka polskiego,

2) matematyki,

- mnozy si¢ przez 0,35;

3) jezyka obcego nowozytnego

- mnozy si¢ przez 0,3.

13. W przypadku kandydata zwolnionego na podstawie odrebnych przepisow z obowigzku
przystapienia do egzaminu 6smoklasisty, przelicza si¢ na punkty oceny z jezyka polskiego,
matematyki, jezyka obcego nowozytnego oraz jednego przedmiotu do wyboru wymienione na
swiadectwie ukonczenia szkoty podstawowe;.

14. Punkty za oceny na $wiadectwie przyznawane sg za oceny z jezyka polskiego,
matematyki i dwoch przedmiotow wybranych do punktowania przez kandydata.

15. Punktacja ocen:
1) celujacy - 18 pkt.
2) bardzo dobry - 17 pkt.
3) dobry - 14 pkt.
4) dostateczny - 8 pkt.
5) dopuszczajacy - 2 pkt.

16. Kandydatom przyznaje si¢ dodatkowe punkty za nastepujace osiggnigcia (maksymalnie
28 punktow):

1) 7 punktoéw za ukonczenie szkoty podstawowej z wyrdznienie



2) maksymalnie 18 punktéw, w zaleznosci od rodzaju uzyskanego tytutu, w zawodach

wiedzy bedacych konkursem lub turniejem,

3) 3 punkty za osiggnigcia w zakresie aktywnosci spotecznej, w tym na rzecz srodowiska

szkolnego, a w szczegdlnosci w formie wolontariatu.

17. W sytuacji réwnej liczby punktow uzyskanych przez kandydatéw stosuje si¢ dodatkowe
Kryteria:

1) Kandydat ma problemy zdrowotne, ograniczajace mozliwosci wyboru kierunku ksztatcenia
ze wzgledu na stan zdrowia, potwierdzone opinig publicznej poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej

2) Kandydat spetnia jedno lub wigcej z kryteriow: wielodzietno$¢ rodziny kandydata,
niepetnosprawno$¢ kandydata, niepetnosprawno$¢ jednego =z rodzicow kandydata,
niepetnosprawnos¢ obojga rodzicow kandydata, niepelnosprawnos¢ rodzenstwa kandydata,
samotne wychowywanie kandydata w rodzinie, obj¢cie kandydata piecza zastepcza

3) ocena zachowania,

4) procentowy wynik sumaryczny z egzaminu 6smoklasisty,

5) érednia punktowa z przedmiotéw obowigzkowych,

6) ocena z jezyka polskiego,

7) ocena z jezyka obcego.

18. Rekrutacja przebiega zgodnie z terminami postgpowania rekrutacyjnego w wojewodztwie
podlaskim na rok szkolny 2024/2025, zawartymi w Harmonogramie rekrutacji, stanowigcym
Zatacznik 1 do niniejszego regulaminu.

19. Kandydaci po zapoznaniu si¢ z lista uczniow zakwalifikowanych zobowigzani sa do
potwierdzenia woli podjecia nauki w liceum poprzez ztozenie oryginatlow dokumentow.

Nieztozenie dokumentdéw jest rtOwnoznaczne z rezygnacja kandydata z podjecia nauki w
szkole, co oznacza skreslenie z listy zakwalifikowanych.

20. Wykaz wymaganych dokumentow:

1) $wiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej,

2) zaswiadczenie o wynikach egzaminu 6smoklasisty,
3) wniosek o przyjecie do szkoty,

4) dwie fotografie,

5) karta zdrowia (po przyjeciu do szkoty).

6) uczniowie klasy przygotowania wojskowego orzeczenie lekarskie wydane przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (o braku przeciwwskazan do uczeszczania do
klasy OPW). Skfadanie dokumentow i informacje o rekrutacji do klasy pierwszej:
Sekretariat I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Marii Sklodowskiej-Curie -
Hajnéwka, ul. Pitsudskiego 7, tel. 85 682 27 80; www.llohajnowka.pl ; email:
sekretariat@21lohajnowka.pl



http://www.1lohajnowka.pl/

Warunki przeprowadzenia prob sprawnosci fizycznej dla kandydatow do klasy
pierwszej Oddzialu Przygotowania Wojskowego (OPW)

1. Do préb sprawnosci fizycznej zostang dopuszczeni kandydaci, ktorzy dostarczyli,
najpdzniej w dniu prob sprawnosci fizycznej zgode rodzicoOw (przynajmniej jednego
rodzica, prawnego opiekuna) na udziat w probie.

2. Proby sprawnosci fizycznej organizuje Dyrektor I Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Hajndwce. Do jego przeprowadzenia powotuje komisje,
w sktad ktoérej powinni wchodzi¢ dwoch nauczycieli wychowania fizycznego,
nauczyciela edukacji dla bezpieczenstwa oraz pielegniarka szkolna.

3. Zaprzygotowanie, organizacj¢ i przebieg prob sprawnosci fizycznej pod wzgledem
merytorycznym odpowiadajg osoby sposrod cztonkdéw komisji powotanej na czas prob
sprawnosci fizycznej lub inna osoba wyznaczona przez Dyrektora Szkoty.

4. Kandydatow obowigzuje stroj sportowy (buty sportowe bez kolcéw)

5. Przed przystapieniem do prob potwierdza dobry stan zdrowia lub zgtasza problemy
zdrowotne nauczycielowi przeprowadzajacemu proby.

6. Postgpuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa przedstawionymi przez nauczyciela
przeprowadzajacego proby i wykonuje jego polecenia.

7. Proba sprawnosci fizycznej jest sprawdzianem wstepnym, prowadzonym w celu
okreslenia poziomu sprawnosci fizycznej kandydatow do OPW w I Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Marii Sklodowskiej-Curie w Hajnéwce

8. Termin i miejsce odbywania prob oglaszany jest na stronie internetowej szkoty

9. Na proby sprawnosci fizycznej sktadaja sie:

1) Préba 1. Czynnik: Sila tulowia /wytrzymalo$¢ mie$ni brzucha/. Maksymalna liczba

siadow z lezenia tylem w ciagu 1 minuty.

W siadzie nogi ugigte w stawach kolanowych pod katem 90 stopni, stopy rozstawione na
szeroko$¢ okoto 30cm, zaczepione o pierwszy szczebel drabinki rece splecione na karku; na
sygnal badany z lezenia tylem przechodzi do pozycji siedzacej z tokciami do przodu tak, aby
dotkng¢ nimi kolan. Liczba poprawnie wykonanych siadow z lezenia w czasie 1 min .

Czasomierz, materac, partner.



Dziewczeta Chlopcy

Pkt. Wynik/Norma Pkt. Wynik/Norma

6 pkt. 31 powtdrzen 6 pkt. 39 powtorzen

5 pkt. 26-30 powtorzen 5 pkt. 33-38 powtorzen
4 pkt. 22-25 powtdrzenia 4 pkt. 28-32 powtorzen
3 pkt. 17-21 powtorzen 3 pkt. 23-27 powtorzen
2pkt. 11-16 powtorzen 2pkt. 18-22 powtorzen
0 pkt. < 10 powtorzen 0 pkt. < 17 powtorzen

2) Proba 2. Czynnik: Sila funkcjonalna / wytrzymalo$¢ mieSniowa ramion i barkow.

Zwis na drazku ( dziewczeta )

Kandydat staje na szczeblu drabinki, chwyta drazek nachwytem tak, aby ramiona byty ugiete w
stawach tokciowych, a broda znajdowata si¢ nad drazkiem nie dotykajac go w trakcie proby. Czas
zwisu w sekundach od chwili usunigcia stop z drabinki do momentu, gdy oczy badanego znajda si¢
ponizej drazka. Drazek poziomy umocowany na takiej wysokosci, by najwyzszy z badanych mogt
wykona¢ pelny zwis.

Podciaganie na drazku ( chlopcy )

Kandydat chwyta dragzek nachwytem na szeroko$¢ barkéw 1 wykonuje zwis prosty. Na sygnat
zgina r¢ce w stawach tokciowych 1 podcigga ciato tak wysoko, aby broda znalazta si¢ nad drazkiem.
Po czym bez chwili odpoczynku wraca do zwisu prostego. Cwiczacy nie wykonuje

ruchow wahadlowych ndg i catego ciata.

Dziewczeta Chtopcy

Pkt. Wynik/norma Pkt. Wynik/norma
6 pkt. 15,1s 6 pkt. 14 powtédrzen
5.pkt. 10,1-15s 5 pkt. 12 powtodrzen
4 pkt. 6,1 —10s 4 pkt. 9 powtdrzen
3 pkt. 3,1-65s 3 pkt. 6 powtdrzen
2 pkt. 3,0s 2 pkt. 4 powtorzen
0 pkt. <3,0s 0 pkt. 2 powtdrzenia

3. Proba 3 Czynnik: Szybkos$¢ biegowa, zwinnosé. Bieg wahadlowy 10x5 m z maksymalna
szvbkos$cia i zmianami Kierunku

Badany na sygnat start biegnie jak najszybciej do drugiej linii odleglej o 5 m 1 wraca
przekraczajac obydwie linie stopami; odlegtosc te pokonuje 10 razy. Czas potrzebny do pokonania
pelnych 10 odcinkéw z doktadnoscig do 0,1 sekundy. Czysta podloga, czasomierz, taSma miernicza,
kreda, 4 gumowe stozki ustawione w odlegtosci 120 cm po dwa na kazdej z dwoch linii oddalonych
od siebie 0 5m.



Dziewczeta Chtopcy

Pkt. Wynik/norma Pkt. Wynik/norma
6 pkt. 20,5 s 6 pkt. 19,5s

5.pkt. 22,5-20,6s 5 pkt. 20,5-19,6 s
4 pkt. 24,5-22,65s 4 pkt. 22,5-20,6s
3 pkt. 26-24,65 3 pkt. 24 -22,65

2 pkt. 26,1s 2 pkt. 24,1 s

0 pkt. < 26,1 s 0 pkt. <24,1s

5. Wyniki prob i uzyskang punktacje podaje si¢ kandydatom do wiadomosci.

6. Maksymalna liczba punktow mozliwych do zdobycia ze wszystkich trzech prob wynosi : 18
punktow.

7. Z przeprowadzonych préb sprawnosci fizycznej sporzadzony zostanie protokot zbiorczy i
lista kandydatow z wynikami prob sprawnosci fizyczne;j

8. Wzor karty wynikéw



Karta wynikow prob sprawnosci fizycznej do oddzialu przygotowania wojskowego

imi¢ i nazwisko kandydata

Lp. Dyscyplina Wynik | Punkty Podpis egzaminatora
1. Liczba siadow z lezenia tytem

(brzuszki)
2. Zwis na drazku (dziewczeta)/

podciaganie na dragzku (chlopcy)

3. Bieg wahadlowy 10mx5




